Ekologisk lime-
och citronkyckling

Bosarpkyckling dr Kravmirke
och fantastiskt god. Den goda
smaken kostar lite extra, men ir
vil vird varje krona. Kyckling-
en finns att kdpa i vissa Coop-
butiker.

Det har behovs till 20 pers:

2 stora Bosarpskycklingar
(a 2,3 kilo)

1 1/2 dl olivolja

6-7 stora limefrukter

4 citrongrasstjélkar

4 tsk sambal oelek

4 pressade vitloksklyftor

20 limeblad

1 msk honung

1 msk havssalt

Gor sa har:

1. Stycka kycklingen i por-
tionsbitar och ta bort skinnet.
Hill oljan i en skil och pressa i
lime. Finhacka citrongtiset och
ligg ner det i marinaden till-
sammans med sambal oelek, vit-
16k, limeblad, honung och salt.
2. Blanda runt och ligg ner
kycklingbitarna. Lat det mari-
nera tickt i kylen 6-8 tim.

3. Sdtrugnen pa 225°. Ligg ner
kycklingen med marinaden ien
ugnssiker form. Stek mitt i ug-
nen ca 30 minuter tills den ir
genomstekt. Strd ev pa salt vid
servering.



